בס"ד

יום גיבוש לעובדים- ג'וחא- בית קפה ומתחם האירועים:

מחפשים אוויר הרים, נוף ירוק, תצפיות מרהיבות ואווירה רגועה?- רחוק מהפקקים, מהעומס ומהלחץ.
ברוכים הבאים ל"הר גילה", יישוב קטן ופסטורלי שנמצא רק כמה דקות מירושלים, אבל מרגיש כמו עולם אחר.
בית הקפה ג'וחא מציע מתחם פרטי עד 60 משתתפים לימי גיבוש וחברות,
החלל שלנו עשוי עץ ומוקף בטבע לאווירה חמה ואינטימית.
בית הקפה נקרא על שמו של רב סרן יוחאי ג'וחא קלנגל הי"ד, מ"פ מסייעת צבר בגבעתי-אדם ומפקד שכולו לב, נתינה ועשייה חיובית שנפל ב2015 בהר דוב.
כשר למהדרין.

אז מה אנחנו מציעים?
ארוחת בוקר כפרית- הגשת בופה במתחם בית הקפה-
לחמים טריים, גבינות, ירקות, ביצים, מאפים, קישים, שתייה חמה וקרה.

"נוכחות משפיעה"- סדנה חווייתית לפיתוח ביטוי אישי, נוכחות וביטחון במרחב הארגוני.

בסדנה נלמד כיצד לחזק את הנוכחות האישית וליצור השפעה אותנטית ומיטיבה בסביבה המקצועית.
המשתתפים ייחשפו לכלים מעולם האיזון גוף-נפש, תקשורת בין-אישית ומודעות עצמית, שיאפשרו להם להביע את עצמם בבירור, לנהל אינטראקציות בטוחות ומקדמות, ולהביא יותר מהעוצמה האישית שלהם לעבודה היומיומית.

כלים מרכזיים בסדנה:
עבודה על שפת גוף, נשימה ועמידה מודעת I תרגילי ביטוי וביטחון עצמי I הקשבה פעילה וניהול תקשורת מקרבת I איזון רגשי וויסות בעומס ארגוני I חיבור בין נוכחות פנימית להובלה חיצונית.

אורך הסדנא-כ80 דקות. ניתן לקיים את הסדנא בבית הקפה / בחיק הטבע-מול תצפית מרהיבה.

על המנחה:
אלה רשף ועקנין – בעלת ניסיון מקצועי של 25 שנה.
מטפלת גוף-נפש בשיטת גרינברג, מגע-תנועה- שיחה. מטפלת בקליניקה בהר-גילה.
מפתחת שיטת וידה- תנועה שמעירה את החיים שבך.
מנחת קבוצות בנושאים מעולם הגוף-נפש כמו הפחתת מתח, הפחתת כאבים, התייעלות אנרגטית, שינוי דפוסי התנהגות ועוד, למגוון קהלים.
מלמדת קורסי מגע ורפלקסולוגיה לנשים, אמהות לתינוקות וזוגות.
מובילת קהילת "המטפלות הירושלמיות".

ארוחת צהריים לבחירה:
1. חלבי- תפריט עשיר וטעים מבית היוצר של קפה ג'וחא- הכולל סלטים, דגים, פיצות, פסטות, שקשוקות, קינוחים, שתייה חמה וקרה.
2. בשרי- תפריט המשלב קייטרינג עשיר הכולל סלטים, עיקריות, תוספות, קינוחים, שתייה חמה וקרה.
3. שולחן שוק- שניצלים, מטוגנים, סלטים, ירקות חתוכים, לחמים.

"עץ משפחה"- הבית לסדנאות בעץ:
מסע של יצירה בעץ. בכל סדנא תעברו תהליך שלם- משלב הרעיון ועד למוצר מוגמר, בעבודת יד ובאווירה מיוחדת, משלב שיוף וסימון ועד לקידוח, חיבור וצביעה.
לבחירתכם סוג של סדנא-
1. סדנא בה כל משתתף יוצר לעצמו מוצר עץ אישי (יש לבחור מוצר זהה לכולם) מתוך מגוון אפשרויות: מדף משושה / מתקן לאוזניות / מסגרת עם מדף / מתלה מפתחות דקורטיבי / הדום לשולחן עבודה / אדנית עם רגליים ועוד.
2. סדנא קבוצתית בה כולם עובדים יחד על יצירה אחת גדולה- פרויקט משותף שמחבר, מגבש ומשאיר חותם. תוכלו לבחור להכין פינת ישיבה כולל ספסל, כסא ושולחן / שולחן קק"ל גדול / מתקן לערסל + ערסל / פינת זולה נמוכה ועוד- את המוצר תוכלו לבחור אם לקחת למקום העבודה או לתרום לתושבי הדרום / חיילים.
הסדנאות לא דורשות ידע או ניסיון קודם, מתקיימות בהדרכת עודד אור-לי: מורה לנגרות ובעל יותר מ15 שנות ניסיון, בדגש על בטיחות, אווירה משפחתית ונעימה ובליווי צמוד.
אורך הסדנא- כ120 דקות. 
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